
Sommer in Gomde 2009
Wir freuen uns sehr unser außergewöhnliches Sommerprogramm im April mit Seminaren und Klausuren zu 

eröffnen.

In diesem Jahr bieten wir zusätzlich zu unserem normalen Programm ein spezielles Angebot für Interessier-

te, die eine Zeitdauer von 4 aufeinanderfolgenden Wochen in Gomde verbringen möchten, um sich auf ihre 

spirituelle Praxis zu konzentrieren und Ihr Verständnis für den Buddhismus zu vertiefen.

Während diesem einmonatigen Aufenthalt in Gomde wird für alle die Möglichkeit be-

stehen sich die Zeit einzuteilen zwischen Praxissitzungen, geeigneten gemeinnützigen 

Aufgaben in Gomde, oder einfach zu entspannen und die klare Schönheit der wunder-

baren Umgebung des Zentrums zu genießen.

Die Gebühr für den gesamten Aufenthalt, welche alle Mahlzeiten, Unterkunft, Teilnahme 

an den täglichen Meditationssitzungen und eine Vielzahl unterschiedlicher Wochenend-

seminare mit Lama Tenzin beinhaltet,  ist eine Spende mit dem Richtwert von € 500.- .

Bitte schauen sie regelmäßig auf unsere Programmseite (hier) um auf dem Laufenden zu 

bleiben, da wir ständig unser Sommerprogramm erweitern.

Als Alternative bieten wir auch die Möglichkeit, sich selbst zu verwöhnen und „Dharmaferien“ zu 

machen, um das Berg- und Seen-reiche Salzkammergut, die reizvolle Landschaft um Gomde zu 

genießen. Es bietet sich die Gelegenheit die tägliche Praxis zu stabilisieren, sich mit den Beloh-

nungen der Meditation vertraut zu machen und auch zu lernen diese frisch gewonnenen Ein-

sichten ins eigene Leben zu integrieren. Ein langer oder kurzer Besuch in Gomde ist auch in Form 

einer Spende zu begleichen, hier ist der Richtwert € 30.- pro Tag. Dies inkludiert Verpflegung, 

Unterkunft und die Teilnahme (optional) an den täglichen Dharma-aktivitäten.

Bitte, nimm Dir zu Herzen, dass Gomde Deine Unterstützung braucht, um die Aufgabe als Buddhistisches 

Zentrum für Studium, Praxis und Retreats weiterhin zu erfüllen. Deshalb bitten wir all jene, die auch an den 

jährlichen Seminaren mit Rinpoche teilnehmen, die veranschlagte Seminargebühr zu bezahlen. Wenn Du 

das Gefühl hast, einen Sozialtarif zu benötigen, bitte lass es uns wissen. Gomde möchte, dass diese Kostbar-

keiten allen zugänglich sind, die ernsthaft an den wertvollen Unterweisungen teilnehmen möchten und 

sich formell in der Buddhistischen Dharmapraxis üben. 

Freunde, bitte vergesst nicht, dass in Gomde fast alle Seminare und Aufenthalte zugänglich für alle sind. 

Dies wird nur durch eine Spende mit einem bescheidenen Richtwert ermöglicht. – alle Arbeiten in Gomde 

werden unentgeltlich geleistet. 

Und bitte berücksichtigt immer, dass Gomde zu unserer aller Freude und Geistesschulung besteht. Es ist ein 

Herzenswunsch, dass wir alle Gomde als unser „zu Hause fern von zu Hause“ erleben. 


